
１年家庭科 

よりよい家庭生活を送るために自分たちができることを考えよう 
                         

                １年（  ）組（  ）番（         ） 
 
１  アンケート結果を見て家庭生活における問題点を考えよう。 
 

 
 
 

 
２ 社会はどのように変化してきたか。 
 

 
     昔                                 現在 
 
                                  
 
 

 
３ あなたは男女共同参画社会についてどう思うか、書こう。 
 

 
 
 
 

 
４ ２０年後、自分はどのような家庭生活を送りたいか。 
  
(1) 今の考えを書こう。 

 

○仕事は？ 

 

 

 

○家庭生活は？ 

 

 

 
  
(2) 班で互いに発表して、意見交換をしよう。 
 

（    ）さんの意見 

 

 

 

（    ）さんの意見 

 

 

 

（    ）さんの意見 

 

 

 
 
５ まとめ：中学生の自分に今できることを考えて書こう。 
 

 
 
 
 

 
６ 今日の授業の自己評価と感想 
 
 (1)  自分の考えをしっかり述べることができた。  （ ４ ３ ２ １ ） 
 (2)  友達の意見をしっかり聞くことができた。      （ ４ ３ ２ １ ） 
 (3)  家庭生活をよりよくする方法が分かった。      （ ４ ３ ２ １ ） 
 (4)  今自分にできることを実践しようと思った。    （ ４ ３ ２ １ ） 
 

  感想： 

社会 


