
コミュニケーションに関するアンケート  【中学生】 

 

 

◆アンケートにお答えいただくみなさんへ 
  

このアンケートは、みなさんが生活の中で、自分の気持ちをうまく周りの人に伝えられているか、自分の気持ちを 

伝えるときに大切なことは何かなど知るために行います。 

少し答えにくい質問もあるかもしれませんが、すべての質問にあなたの考えに近いものを１つ選んでください。 

 

１． 自分の思いや考えが相手にうまく伝わっていないと感じることはありますか（毎日の生活のどんな場面、誰に対し 

     てでもかまいせん）。あてはまるものを選んでください。 
 

① よくある   ② たまにある   ③ あまりない   ④まったくない   

 

２． あなたが思いや考えを伝え合うときに、次のことはできていますか。  

「①できている」 「②だいたいできている」 「③あまりできていない」 「④できていない」  から選んでください。 

 

 （１） 相手がどんな気持ちで聞いているかを、考えながら伝えること 

 （２） 自分の思いや考えを、分かりやすく相手に伝えること 

 （３） 相手がどんな気持ちで話しているかを、考えながら聞くこと 

 （４） 相手の思いや考えを正しく理解すること 

 （５） お互いの伝えたいことを理解しながら、話し合いを進めること 

 

３． あたなが思いや考えを伝え合うときに、一番大切だと思うことはどれですか。 あてはまるものを選んでください。 
 

① 相手がどんな気持ちで聞いているのかを、考えながら伝えること 

② 自分の思や考えを、わかりやすく相手に伝えること 

③ 相手がどんな気持ちで話しているかを、考えながら聞くこと 

④ 相手の思いや考えを正しく理解すること 

⑤ お互いの伝えたいことを理解しながら、話し合いを進めること 

 

 

４． あなたは、どんなときにコミュニケーションがうまくとれたらいいなと思いますか。 
 

    ① 友だちを作るとき               ② 友だちをほめるとき 

    ③ 友だちをはげますとき           ④ 友だちの間違った言動などに対し、注意するとき 

    ⑤ 友だちと仲直りするとき          ⑥ 友だちに悩み事を相談するとき 

    ⑦ 友だちの悩み事を聞くとき         ⑧ 友だちの頼み事を断るとき 

    ⑨ その他 

 

５． 今よりコミュニケーションをとること（伝え合うこと）が上手になったら、あなたの生活や人生は、どのように変わると 

思いますか。友だちとのことや勉強のこと、将来のことなど、あなたの考えを具体的に書いてください。(箇条書き可) 
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