
  

       
 

 
 

 

 

 
 
 
 

  
 

 
 
 

 

コムズ女性相談 
相談無料 コムズ相談室には、さまざまな悩みが寄せられます。人の悩みはそれぞれ

違いますが、中には身動きが取れずに立ちすくんでしまっている人が少な

くありません。 
コムズ相談室では一人一人のお気持ちをありのまま受け止め、ご自分の足
でまた一歩を踏み出せるよう、一緒に考えていくお手伝いをしています。 
まずは、どんなお悩みでも一人で抱え込まず話してみませんか？ 

【相談時間】 （1回５０分） 

■火・水・金・土曜日／９：00～１６：３0（最終受付：１５：３０） 

＊祝日は休み 

０８９（９４３）５７７０ Tel 

【相談日】 （1回５０分・祝日は休み）  ＊託児料無料 

■毎月第 1土曜日・第 3水曜日／10：00～１６：00 

 

【相談時間】 （1回３０分） 

■火・土曜日／９：00～１６：３0 

■水・金曜日／９：00～２０：00   

＊祝日は休み 

 

電話相談  

面接相談 （要予約） 

 

メール相談   

託児付面接相談 （要予約） 

 

電話が難しい場合などメールでもご相談できます 

右の二次元コードからお申し込みください 

 

松山市男女共同参画推進センター・コムズ 


