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Matsuyama Family Support Center

第45号 令和５年６月発行

まつやまファミリー・サポート・センター

TEL（089）945-1008
FAX（089）943-0460

[HP] https://www.coms.or.jp
■AM9：00〜PM5：00

■休館日/毎週月曜日（祝日にあたる場合はその翌日）・年末年始（12/29〜1/3）

〒790-0003　松山市三番町六丁目４番地20
松山市男女共同参画推進センター「コムズ」内

お問い合わせ・お申し込みは…

「コムズ」内
まつやまファミリー・
サポート・センター
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　令和４年度より松山市でも多胎妊産婦等サポート事業がスタートしました。松山市では、
年間に約30組の双子ちゃんが生まれております。まつやまファミリー・サポート・センター
はその登録事業者となり、12月からはそのサポート制度を利用した双子ちゃんへの援助も
始まりました。その後、双子ちゃんへの援助依頼は増加しており、子育て奮闘中のパパ・マ
マを助けてくださる提供会員さんを求めております。

研修動画コンテンツの閲覧方法研修動画コンテンツの閲覧方法

双子ちゃん (^^♪はいポー
ズ

お力を
貸してください

募集中！

多胎児の援助をするには研修動画の視聴が必要です！多胎児の援助をするには研修動画の視聴が必要です！

日本多胎支援協会

①日本多胎支援協会と検索。
②ページ右下の  支援者研修講座  をクリックす

るとⅠ～Ⅴの動画メニューが表示されます。
③うちⅠ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅴの動画メニューの中から

右記□印の動画を視聴してください。
④視聴された提供会員さんはセンターまでご連

絡ください。
　ご不明の場合はセンターへお問合せください。

視 聴 い た だ く 動 画視 聴 い た だ く 動 画

Ⅰ　多胎に関する基礎知識
　　□多胎の妊娠・出産（15分05秒）
　　□多胎育児の特徴と家族の支援（15分05秒）

Ⅱ　支援場面ごとの基礎知識
　　□多胎家庭への訪問型支援者研修（15分22秒）

Ⅲ　多胎育児当事者のインタビュー
　　□多胎育児当事者インタビュー
　　※多数ありますので、全てでなくても構いません。

Ⅴ　多胎育児のコツと心得
　　□１～８（同時授乳、沐浴、泣き、離乳食、けんか、
　　　事故予防、外出、移動ツール）（各５～７分）

ファミリー・サポート・センターは、会員様同士が相互に信頼し合い

『できる人が できる時に できること』を
援助して地域で助け合う会員組織です。

両方会員さんの声両方会員さんの声

両方会員となり、お預か
りは私の子どもも一緒に
させてもらっています。
私は、我が子がお友達と
遊ぶ姿が新鮮で刺激をも
らい、息子は遊べること
を楽しみにしています。
これからも子育ての手助
けができたらうれしいで
す。

援 助 風 景 ♬ ♬

提供会員さん宅でのお預かり

双子ちゃんへの援助が始まりました ♪双子ちゃんへの援助が始まりました ♪

両方会員になって
お子様連れで

援助してみませんか！

姉弟はいつも仲良し姉弟はいつも仲良し

新しい友達ができて
新しい友達ができてうれしいな！
うれしいな！

ひとりじめ
良い独り占めと悪い独り占めがあるんだよ。
今日はお母さんを独り占めできる。良い独り占め。
お菓子を独り占めしちゃう。悪い独り占め。
覚えているかな？提供会員さんとした会話。



　会員の篠原さい子さんを講師にお迎
えし、「お片付けはじめの一歩セミナー」
を開催しました。片付けについては、
得意な人、苦手な
人さまざまですが、
自分のタイプを知
ることにより、生
活をふり返る良い
機会となりました。

　４つのグループに分かれて話し合いを行いました。こ
れまでの援助活動を通じての経験談や、配慮が必要な
子どもを援助する時の注意事項、自家用車に子どもを
乗せる時のヒヤリハット談など参考になる話でした 。

○依頼会員さんと連絡が取れなくなり、援助がある
かないかわからない。

○後から打合せと違う依頼をされる。
○ガソリン代が高騰しており苦しいので改善してほ

しい。

○シートベルトを運転中に外すので危ない。
○援助中、泣き止まず、ひきつけを起こさないか心

配になる。
○送迎の援助の時に子どもが突然走りだす。手をつ

ないでくれない。

Matsuyama Family Support Center

第６回

令和４年度　フォローアップ講習会の報告

「お片付けはじめの一歩セミナー」

会員さんの声

令和５年３月１日（水）　13時～15時開催　
整理収納アドバイザー　篠原 さい子先生

篠原 さい子先生

事故防止についての講習会を行いました。
「援助中の緊急対応」や「安全チェックリスト」の資料を基に、
安全な援助活動について確認し合いました。

●参加された会員さんの感想●
○いろんな意見が聞けて良かった。○他の会員さんが、どのような援助をしているか聞くことができ参考になった。 ※申込みは、電話・メール等でお願いします。※救命講習は初級講習会との合同開催です。

回目 日　時 講習内容 定員

第１回 ６月14日（水）　 ９：00～12：00 安全・事故　救命講習

20名
第２回 ９月28日（木）　13：00～15：00 ストレッチ　エクササイズ

第３回 11月15日（水）　13：00〜14：30 安全・事故　救命講習

第４回 12月１日（金）　13：00〜15：00 料　理

提供会員さんによる双子ちゃん援助の様子提供会員さんによる双子ちゃん援助の様子

交流会「事故防止講習」

令和５年度 フォローアップ講習会の予定令和５年度 フォローアップ講習会の予定

提供会員さんの声

依頼会員さんの声

　在宅ワークのため、託児ルー
ムでのお預かり、とても助かり
ます 。集中して仕事ができます。
そして双子をみてくださる提供
会員さんも温かくて、安心して
お願いすることができます。

　今月のサポート、無事楽しく終了しました。双子
ちゃんは、すくすく成長してかくれんぼや、おいか
けっこもできるようになりました！

　25歳になる双子の母親です。提供会員になって６年
になりますが、これまでに数組の双子ちゃんのサポー
トをしてきました。今回、久しぶりの双子の赤ちゃん、
とっても可愛いです♡双子ちゃんのママやパパが少し
でも楽になれるお手伝いを一緒にしてくださる提供会
員さんが増えるといいなと思います 。

参加者募集！
済


