
お母さんのこころとからだにエールを

毎日の育児、子育て、家事、お仕事お疲れ様です。

和やかに楽しく、33には笑えるお誌じ会へ遊びに来てみませんか ?

簡単なス トレッチによる、ほぐしタイムもあります。

最後は、参力□者みんなで座談会で自由にお話を楽しみましょう♪

日 時 :2024年 2月 3日 (土)10:30～ 12:00  
参 加   託 児

会 場 :コムズ4階 和室            無料   あり
対 象 :子育て中のお母さん 。お父さん

定 員 :来場参加 15名、オンライン(Zoom)参加 15名

持参物 :飲み物・動きやすい服装 (簡単なス トレッチをします)
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太陽が明るく照らし

お子さんや家族が元

気にしてくださいね

お母さんが元気で楽

て、みんなも楽しく|

日頃、子育てに奮闘

でも発散し、共感じ

私たち『cheers J』 には、転勤で転々としていたり、
県外から嫁いで来たり、病気治療をしながら子育
てをしてきた経験豊富なメンバーが揃っています。

結成問もないチームです。
子育てに限らず、健康、ダイエットなどいろいろ

なテーマで活動しています。
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デザイナー
エステテイシャン

※↓「hOH」 として活動
セミナー講師
ヨガインストラクター
https://yogaspoon.ip

毎〕獄一̈当日、講師をします
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