
株式会社レガート

代表取締役玉井幸江さん

を活かす
組織の必須トレーニング
～無意識の思い込みをなくし、

職場の活性化をめざす～

多 様 性

内閣府が実施した「令和3年度性別による無意識の思い込み(アンコンシャス・バイアス)に関す
る調査結果」により、いまだ日本には性別にもとづく無意識の思い込みが根強く残っていること
が明らかとなりました。
本ワークショップでは、内閣府の調査結果を踏まえて、ご自身のもつアンコンシャス・バイア

スを改めて認識し、対処法を学んでいきます。
自分では気がつきにくい「無意識の思い込み」を知って、マネジメントに活かし、活力ある職

場づくりをめざしましょう。

アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）とは？

アンコンシャス・バイアスとは、自分自身は気づいていない「ものの見方やとらえ方の歪みや偏り」をいい
ます。このバイアスは、その人の過去の経験や知識、価値観、信念をベースに認知や判断を自動的に行い、何
気ない発言や行動として現れます。自分自身では意識しづらく、ゆがみや偏りがあるとは認識していないため、
「無意識の思い込み」と呼ばれます。
アンコンシャス・バイアスを放置すると、モチベーション低下やハラスメントの増加、職場のコミュニケー

ション不全、パフォーマンス低下など様々な悪影響を及ぼします。

《参加方法》

《日 時》令和５年３月９日(木)14：00～16：00

《会 場》松山市男女共同参画推進センター・コムズ４階・視聴覚室

◆会場参加◆ 20名（先着順）
◆ zoom参加◆ 30名（先着順）

《参加費》無料

《対 象》各種事業所の管理職、人事・広報担当者の方に特にオススメです！

また、関心のある方。

◆心理的安全性の高まりによる生産性向上

◆社員が能力を最大限に発揮し、活き活き活躍できる環境づくり

◆組織の持続的な成長や業績向上につながる土壌形成

アンコンシャス・バイアスに取り組む効果

《
講
師
》



送付先：松山市男女共同参画推進センタ ー •コムズ FA X： (089)943－046 0

①講座名
『多様性を活かす組織の必須トレーニング
～無意識の思い込みをなくし、

職場の活性化をめざす～』

②氏名
③事業所名
④部署名（○○課・○○部など）
⑤役職（無しの方は「無し」）
⑥年代
⑦郵便番号•住所
⑧電話番号
⑨「会場参加」と明記

《各種事業所の管理職、人事・広報担当者の方に特にオススメです！》
この講座は「会場参加」「Z o o m参加」の２通りの参加方法があります。

【申込〆切：3/7(火)・先着順20名】

会場参加 Zoom参加

【当日、駐車場の混雑が予想されます】

公共交通機関ご利用のご協力をお願いいたし
ます。
コムズの駐車場が満車の場合は、近隣の有料
パーキングのご利用をお願いしております。
お時間には余裕をもってお越しいただけます
ようお願いいたします。

※感染予防のため、託児は設けておりません。ご了承ください。

ＴＥＬ/ (089)943-5777

Ｅ-mail/ event@coms.or.jp

休館日：月曜日(祝日の場合は翌日)

〒790-0003 松山市三番町６丁目４－２０

（公財）松山市男女共同参画推進財団 事業係

＜お申し込み・お問い合わせ先＞

※登録のメールアドレスに 、 コムズから Z o o mのU R Lなどを送信します 。
コムズのメールアドレス（ event@coms.or.jp）を必ず「受信許可」に設定して く だ さい。

※自動返信メールが届かない場合は、こちらにメールが届いておりませんのでご連絡をお願いします。

≪メールアドレスを入力される方へのお願い≫

来館もしくはコムズHPの申込フォーム・Ｅメール •
電話・ ＦＡＸ・ハガキでお申し込みください。

開催通知のお送りはございません。

【申込〆切：3/7(火)・先着順30名】

コムズHPの申込フォームに

必要事項を記入し、お申し込みください。

「会場参加」専用申込用紙（FAX送信票 FAX＝０８９－９４３－０４６０）

講座名
多様性を活かす組織の必須トレーニング

～無意識の思い込みをなくし、職場の活性化をめざす～

事業所名
部署名・役職

事業所名（ ）

部署名 （ ）役職（ ）

(ふりがな)

お名前 年代（ 代）

ご住所
〒

電話番号 （ ）
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