
 

第 24回 コムズフェスティバル 主催イベント 実施報告書 

※この報告書は、当財団のホームページに掲載させていただきます 

グループ名 まつやま国際交流センター 

開 催 日 時 ２０２３年２月４日 14：00～15：30 

テ ー マ 国際交流サロン 買い物ゲームでわかる世界の栄養問題 

形   式 講座＆ワークショップ 

講 師 等 JICA愛媛デスク 国際協力推進員 大石紗己さん 

参 加 人 数 女性  15 名    男性  12 名     合計  27 名 

〈内容〉 

講師の自己紹介と、所属する JICAの活動についての説明 

JICAオリジナルの教材を使ったゲームのルールの説明 

参加者全員でゲームを行う。 

ゲームの結果から見えてくる世界の栄養問題についてのグループ毎の考察、全体発表。 

 

 

〈参加者の感想〉 

栄養問題が収入とリンクしていることがよく分かった。 

先進国だけでなく、途上国にも肥満問題があることが分かった。 

JICAの活動について知る機会があってよかった。 

JICAの活動についてもっと知りたい。 

 

〈まとめ〉 

普段の当協会のイベントでは参加が少ない小学生低学年以下の児童の参加が８名あった。 

ゲームを通じ、世界や日本国内で起きている「栄養の偏り」について理解したり、栄養改善のた

めの様々な支援アプローチや、SDGs 達成に向けた国際協力における実践例について学んだりす

ることができた。 

講師の大石さんは同様の催しを何度も経験されており、進行、時間配分などスムーズであった。 

 

 


