
今日からはじめるキャンプ講座
～家族で楽しもう！～

【講師】
日本ボーイスカウト愛媛県連盟常任理事

柏原 勝利 さん

5/21(土) 

14:00～15:30

〇対象：各回男性30名 〇先着順 〇会場：コムズ 5階 大会議室

6/4 (土) 

14:00～15:30

暮しに役立つ！

らくらく洗濯術

【講師】
石田クリーニング㈱ 生産管理課課長

大野 邦夫 さん

洗剤の使い分け、正しい干し方、自宅

でもできるしみ抜き・汚れ落とし等々。

プロの知識と技で、いつもの洗濯をレ

ベルアップ！家でもすぐにやってみたく

なる、毎日の暮らしに役立つ講座です。

※新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、日程の変更・中止となる場合もございます。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

令和4年

アウトドア用品の選び方から、キャンプ

で最も大切な安全管理まで学べる、初

心者向けの講座です。テントの張り方

を学び、ロープワークにもチャレンジ！

キャンプの知恵と実技を習得しましょう。

新しいことをはじめてみよう



申込方法

申込フォーム、Ｅメール、電話、ＦＡＸ、コムズ１
階受付でお申込みいただけます。

① 講座名「男のスキルアップ講座」
② 氏名
③ 年齢
④ 郵便番号・住所
⑤ 電話番号
⑥ 参加日 5/21(土)・6/4(土)
※１回のみの参加も可

＊お寄せいただいた個人情報は、（公財）松山市男女共同参画推進財団が責任をもって管理します。
個人情報を第三者に提供することはありません。

申込用紙（FAX送信票 FAX＝０８９－９４３－０４６０）

講座名 男のスキルアップ講座

(ふりがな)

お名前 年齢（ 歳）

ご住所

〒

電話番号

参加日 ５／２１（土） ・ ６／４（土）

ＴＥＬ/ (089)943-5777
Ｅ-mail/ event@coms.or.jp
休館日：月曜日(祝日の場合は翌日)

＜お申し込み ・お問い合わせ先＞

〒790-0003松山市三番町６丁目４－２０
（公財）松山市男女共同参画推進財団 事業係

対象:男性限定 定員：各回 30名（先着順）

「男のスキルアップ講座part２」を、11月頃に開催予定です。テーマは料理と整理整頓。
こちらの詳細決定もお楽しみに！

【Eメール】
はコチラ→

【ホームページ】
はコチラ→

【申込フォーム】
はコチラ→


