
今日からはじめるキャンプ講座 ～家族で楽しもう！～

【講師】
日本ボーイスカウト愛媛県連盟
常任理事

柏原 勝利 さん

令和4年
5月21日（土）

新しいことをはじめてみよう

近年、ますます人気の高まっているキャンプ。イン
ターネットなどでも、さまざまな情報を手に入れること
ができます。そういった現状を踏まえ、講師の柏原さ
んは、「スキルを一つでも持って帰ってもらいたい。」
と、実技を学べるワークを中心に、ご講演くださいまし
た。

初めての知識を知ることができてよ
かったです。実習があり、とても楽し
くできました。もっと時間があっても
よかったです。（30歳）

講師の方と館長が楽しく講座を進
めてくれて、とても良かったです。
（30歳）

キャンプに行きたくなりました。
もっとスキルを身に付けたいと思
います。頭の体操にもなりました。
ありがとうございます。（40歳）よい体験学習でした。（60歳）

もやい結びができるようになり嬉
しいです。孫にも自慢できます。
今年の夏休みはキャンプに出か
けます！！（70歳）

ロープ結びがとても分かりやす
かったです。（40歳）

＼ 参加者の声 ／

お孫さんとキャンプに行きたい、という理由で参加
してくださった方もいた、今回の講座。

子どもへの指導のご経験も豊富な柏原さん。
「今の子どもたちは、みんなと一緒に何かをするとい
うことが苦手です。お互いにコミュニケーションをとれ
ない子どもたちのためにも、キャンプは意義がある
かなと思う。火おこしができない、マッチを使ったこと
がない子どもたちが多いが、体験することにより、挑
戦心と自信を与えてくれるのではないか。」と、子ど
もにとって、キャンプが貴重な体験となることを伝え
てくださいました。

【 実践で 学ぶ 】

【 家族でキャンプをする魅力 】

4名の代表者に、テント設営にチャレンジしていただ
きながら、テントの基本的なしくみや、安全面での注
意点を学び、ロープワークでは、「巻き結び」と「もや
い結び」を練習しました。

家族キャンプの魅力について柏原さんは、「料理に
しろ、遊びにしろ、家族が一つの目標に向かって、同
じことを一生懸命やるということは、ご自宅ではなか
なかないのではないか。キャンプに行くと、全員が役
割分担をして、みんなが力を合わせてやろうとす
る。」と、おっしゃられていました。



暮しに役立つ！らくらく洗濯術

【講師】
石田クリーニング㈱
生産管理課課長

大野 邦夫 さん

新しいことをはじめてみよう

洗濯物の干し方等を学べ、新しい知識を得ることが
でき良かったです。(20代）

洗濯方法は、悩みのタネでしたが、問題が解けまし
た。（50代） 干し方、シミ抜きの方法がよくわかりました。（70代）

令和4年
６月４日（土）

【 参加動機 ※複数回答可 】

洗濯の正しい知識を
学びたかったから

93.8%

ほとんど洗濯をしたことが
なかったから

18.8%

家族に勧められて

12.5%

コロナ禍により家事をする
機会が増えたから

6.3%

＼ 参加者の声 ／

とても勉強になりました。オリジナルのシミぬき液も
ありがとうございました。（40代） 受講することで、これまで誤解していた点がわかり

ました。（60代）

学生時代から20年、洗濯機を使用していましたが、
アーチ干しも知らず、洗剤のこともよく分かってい
なかったのでとても助かりました。今日から実践し
ます！(40代)

11月頃に開催予定です。
テーマは料理と整理整頓。
詳細決定をお待ちください！

しみ抜きからアイロンがけまで、洗濯にまつわる詳

細な資料を用意してくださった講師の大野さん。初心
者の方にも分かりやすいように、丁寧にご指導くださ
いました。

実際にパーカーやタオルを使い、グループで協力し
て洗濯物を干してみる場面も。大野さんから、良く乾
く干し方をご伝授していただきました。

その他
6.3%

【 プロから学ぶ 洗濯の基本 】

「男のスキルアップ講座part2」
の開催もお楽しみに☆

洗濯表示の見方はもちろん、最近よく流通している
衣類素材を洗濯する際の注意点など、プロならでは
の知識も。汚れに合わせた洗剤の選び方や、洗濯
ネットの使い分け方など、衣類をいためることなく洗
濯する方法を教えてくださり、日常的に洗濯をされて
いる方にとっても、ご自身の洗濯スキルをレベルアッ
プさせる機会となったのではないでしょうか。

20代～70代の幅広い世代の方が参加してくださった
今回の講座。みなさん熱心にメモを取られ、最後の質
疑応答でも、たくさんの質問が出ました。
終了後のアンケートでは、「実践に役立てたいと思っ
た」「洗濯への自信がついた」と、お答えくださいました。


