
◆性別役割分担意識を超えて、自分らしい人生を選択することをめざして 

◆自己理解のためのアンコンシャスバイアス（無意識の思い込み）研修 

◆仕事と暮らしを楽しむライフデザイン 

◆女性が働き続けるためのライフデザイン 

 

 

無料で講師を派遣します！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お申し込み ・お問い合わせ先＞------------------------------------------------------------------ 
  〒790-0003 松山市三番町６丁目４-２０ 

  (公財)松山市男女共同参画推進財団 事業係 

 

次世代を担う若者が、就職・結婚・子育などのライフステージにおいて、性別にかかわらず、自分らしい

人生を実現できるライフデザインを描き、また多様な選択肢を持てることをめざして、各種勉強会や授業に

講師を無料で派遣します。詳細はお気軽にお問い合わせください。 

◆令和 4 年 4 月～令和 5 年 2 月まで、ご希望の日時・会場(松山市内)で開催します。 

※ 費用は無料です。ただし、会場費等の諸経費は申込団体の負担になります。 

※ 開催希望日の 1 ヵ月前までにお申し込みください。 

 

◆愛媛大学、東雲女子大学・短期大学、聖カタリナ大学、松山大学・短期大学（50 音順）。 

大学生を対象とした若者のライフデザインに関する講演を希望するサークル、学習会等。 

※ 参加者 20 人以上のお申し込みでお願いします。  

 

開 催 ま で の 流 れ  

※下記以外のテーマをご希望の際は、お気軽にご相談ください。 ※講師はコムズで選定します。 

申込書は裏面へ

※申込書はコムズのＨＰから 

もダウンロードできます 
 T E  L ： (089)943-5777 

F A X ： (089)943-0460 
 M a i l ： event@coms.or.jp 
 Ｈ Ｐ： http://www.coms.or.jp 
休館日： 月曜日(祝日の場合は翌日) 

お申し込み 
開催希望日1か月前までに 

メール、FAX、電話等にて 

お問い合わせください 

打ち合わせ 
テーマや対象者な

ど、ご要望をお伺

いします 

講座当日 
会場の確保や設営等の

準備は申込団体でお願

いします 

企画提案 
ご要望にあった 

内容や講師を提案 

します 

 

 

 

将来結婚、出産、子育てをするにあたって、男性の

育休の取りやすさや周りへの理解度は会社ごとに

よって違い、会社選びをするにあたって重要な要素

であることが分かった。家事と仕事のワークライフ

バランスを保ちやすいような会社を選びたい。 

1 回生・男子 1 回生・女子 

就職後や結婚・出産後の人生についての考え方が広

がったように感じた。会社のネームバリューにとら

われず、女性でも働きやすい場所や性別関係なく社

員を必要としてくれる、よい環境の職場に就職でき

るようにしっかり情報を集めたいと思った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和４年度 「大学生対象：若者のライフデザイン支援出張講座」 申込書 

申込日 ： 令和  年  月  日（  ） 

学 校 名  ≪参加予定者≫           

人 

  

女子：   人  

男子：   人 

その他：   人 

≪対  象≫ 

□ 1 回生 
□ 2 回生  
□ 3 回生 
□ 4 回生 
□ 院 生 

開 催 名 

（利 用 目 的） 
  

担 当 者 名  

連

絡

先 

住 所 等 

〒     -        松山市 

TEL：               FAX： 

Mail ：                     ＠           

氏  名 
 

※担当者と同じ場合は記入不要。所属長名で希望する場合は、部署等詳しく記入ください。 

通知方法 電子データ（メールで希望）   ・    紙 媒 体（郵送希望） 

希 望 日 程 
第１希望 ：     月    日 （    ）       ～ 
  

第２希望 ：     月    日 （    ）       ～ 

開 

催 

場 

所 

会場名 【駐車場 ： 有 ・ 無 】 

所在地 〒     -    松山市 

希望する  

テ  ー  マ  

 

要 望 等 

  

 

 

 
※ 職員記入欄 

演   題  

講   師  

講師依頼状     月    日   発送済 開 催 通 知 書      月    日   発送済 

備   考  

 

※上記以外のテーマをご希望の場合は、お気軽にご相談ください 

 

 
 

□【 性別役割分担意識を超えて、自分らしい人生を選択することをめざして 】 
 
 

□【 自己理解のためのアンコンシャスバイアス（無意識の思い込み）研修 】 
 

□【 仕事と暮らしを楽しむライフデザイン 】 
 

 
□【 女性が働き続けるためのライフデザイン 】 
 
□ その他（                                  ） 
 

 


