
高齢期を、はりあいをもってイキイキと過

ごすために、学習活動や異世代交流、生産活

動をしています。人生１００年時代、どこま

で自分らしく生きるか、ともに学び活動する

仲間募集中。毎月第２土曜日の例会にぜひご

参加ください。 


