
木曜日 10:00～11:30

8/12・9/ 9・10/28・11/18・12/ 9・1/13・2/10・3/10

土曜日 14:00～15:30

7/31・8/28・9/25・10/23・11/27・12/25・1/29・2/26・3/26

お申込方法、
詳細は裏面へ ⇒

※新型コロナウイルス感染症の感染予防・拡大防止のため、日程・開催方法を

変更して行う場合もございます。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

参加無料 要申し込み
１回のみの
参加も可

対象 困りごとのある方や、気持ちを上げたい方

会場 松山市男女共同参画推進センター・コムズ（松山市三番町6丁目）

定員 各回10名程度 【申込〆切：開催日の2日前まで】

ファシリテーター （安心な場をつくる進行役）

木曜日 桐田 弘江さん 臨床心理士・カウンセリングルーム主宰

土曜日 川口 梅子さん 元松山市婦人相談員

長期化するコロナ禍により、人との交流や収入の減少、精神的なス

トレスの増加など、生活に大きな影響を受けた方も多くいらっしゃる

のではないでしょうか。

そこでコムズでは、参加者もスタッフも女性のみのグループで

“どんなことでも安心して話すことができる場”をつくります。また、

必要な方に必要な情報をご案内します。

１回のみの参加も大歓迎です。お気軽にお申し込みください。

開催日時 7月31日スタート 令和3月8月～令和4年3月：月２回



コムズ相談室 もご利用ください

★電話・面接相談時間
電話相談 【1回30分】 面接相談 【1回50分】
火・水・金・土 ／ 10:00～20:00 火・水・金・土 ／ 10:00～17:00
日・祝 ／ 10:00～16:00 （最終受付 16:00）

日・祝 ／ 10:00～16:00
（最終受付 15:00）

事 業 名 ウィメンズ オアシス in コムズ

ふりがな

お 名 前 （ 歳）

ご 住 所 〒

電 話 番 号 （ ）

E-mail ＠

ご希望の
参加日

丸を付けてください

※何日でも参加可

託 児

●申し込み方法

★来館もしくは電話・ＦＡＸ・Ｅメール・はがきで

お申し込みください。

① 「ウィメンズ オアシス in コムズ」
② 氏名
③ 年齢
④ 郵便番号・住所
⑤ 電話番号
⑥ メールアドレス
⑦ ご希望の参加日（何日でも参加可）
⑧ 託児希望の方はお子さんのお名前(ふりがな)・年齢・性別

申込用紙 （ＦＡＸも可）

＜お申し込み ・お問い合わせ先＞ 休館日：月曜日(祝日の場合は翌日)

〒790-0003 松山市三番町６丁目４－２０（公財）松山市男女共同参画推進財団 相談係

ＴＥＬ/ (089)943-5770 ＦＡＸ/ (089)943-0460 Ｅ-mail/ event@coms.or.jp
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送付先：松山市男女共同参画推進センター・コムズ FAX：(089)943－0460

＊お寄せいただいた個人情報は（公財）松山市男女共同参画推進財団が
責任をもって管理します。個人情報を第三者に提供することはありません。

コムズHPEメール受付

女性のための

木曜日 10:00～11:30

8/12 ・ 9/ 9 ・ 10/28 ・ 11/18 ・ 12/  9 ・ 1/13 ・ 2/10 ・ 3/10

土曜日 14:00～15:30

7/31 ・ 8/28 ・ 9/25 ・ 10/23 ・ 11/27 ・ 12/25 ・ 1/29 ・ 2/26 ・ 3/26

＜相談専用・面接予約電話＞

☎ 089-943-5770

●託児あり 託児申込締切：開催日の１週間前

５名程度 ※定員に達し次第、受付終了

１歳～就学前の子ども１人につき２００円

子どものお名前(ふりがな) 子どものお名前(ふりがな)

性別（ ） 年齢( 歳 ヶ月) 性別（ ） 年齢( 歳 ヶ月)


