
 

 
 
 

 

 

ライフステージに応じた働き方・生き方について、 

女性のキャリアコンサルタント(国家資格)がお聴きします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

◆対  象   松山市に在住、在勤、在学している女性 

 

◆相談日時   毎月第２・４木曜日 １３時３０分～１５時３０分 

 

◆場  所   松山市男女共同参画推進センター・コムズ 相談室 

          （松山市三番町６丁目４－２０） 

 

◆相談方法   面談（１回４５分） ＊予約制 

 

◆問合せ先   (公財)松山市男女共同参画推進財団 総務係 

            ＴＥＬ：089（943）5776 

休館日：毎週月曜日(祝日の場合は翌日の火曜日） 

    年末年始（12月 29日～1月 3日） 
 

 

 

 

 

 

秘密は厳守します。お気軽にご予約ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

キャリア・ライフ相談 

子育て、介護、自分の体調

と仕事とのバランス 

松山市男女共同参画推進センター・コムズ 

０８９（９４３）５７７6 予約電話 

仕事を辞めてから 

ブランクがある 

自分が本当に 

望む生き方は？ 

自分に合う仕事を 

見つけたい 

令和 6年７月スタート 

女性が自分らしく生きるための 

キャリアプランを考えたい 


