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松⼭市三番町６丁⽬４−２０ 松⼭市男⼥共同参画推進センター・コムズ

 �Youtube「ハロー！ミキティ」の⼈⽣相談で⼤反響の105の⾔葉を集めています。とにか

く前向きなミキティのリアルな⾔葉です。�

� 恋愛・仕事・夫婦・⼦育て・⼈間関係…毎⽇⾊々あります。元気なときはもちろん、疲

れたとき、落ち込んだとき、悩んだときに、「⼼にミキティ」をしのばせて、⽀えにしてほ

しい。そう思える⼀冊です。

 後ろを⾒るよりも前を⾒ましょう。1回ちゃんと楽しんでみましょう。

�

⼼に⼩さいミキティを

事務は「冒険」のための道具

 ��妻に先⽴たれ、猫のタマと2⼈暮らしの⼤吉おじいちゃん。昔はお料理をしなかったけれ

ど、⽣前妻がよく作ってくれたいなり寿司を作ったり、同級⽣の巌さんとお刺⾝⾷べたりし

て暮らしています。

 年を重ねるが故のお別れが増えて寂しいこともあるけれど、いつだって気ままなタマが側

にいてくれる。

 優しいイラストで描くほのぼのした⽇常に癒される、穏やかな作品です。

�

 事務といえば書類を作る仕事というイメージを持つ⼈が多いと思います。しかし本書の事

務は「好きなことで⽣計を⽴てるためのお⾦とスケジュール管理」を指します。

 著者の相棒として突如現れた事務が得意なジム。彼の助⾔により夢の到達に向かってどん

どん事務が進んでいきます。

 夢があってもどう⾏動したらいいか分からない⼈へ実践的なヒントが詰まった1冊です。

 昨年元⽇に起きた能登半島地震から１年経ちました。９⽉に起きた豪⾬のこともあり、今でも避難⽣活を余儀

なくされている⽅も多くいらっしゃいます。１⽇でも早く復興が進み、安全に暮らせるようになることを⼼より

お祈り申し上げます。

 愛媛県も対岸の⽕事というわけでなく、８⽉には初めて「南海トラフ地震臨時情報」が発表されました。備え

あれば憂いなしと⾔います。いつ訪れるか分からない“もしも”に備えておくために今⼀度備えを確認してみまし

ょう。

生 き の び る た め の 事 務
坂 口 　 恭 平 【 原 作 】 / 道 草 　 晴 子 【 漫 画 】

ミ キ テ ィ 語 録―前 し か 見 な い
　 藤 本 　 美 貴 　 著

 ね こ と じ い ち ゃ ん
ね こ ま き 　 著

もしもの時の防災の知識
1 月 の ブ ッ ク フ ェ ア

●テーマ本は、図書コーナーのカウンターに設置しています。新着本とあわせてご覧ください

猫とおじいちゃんの四季折々



【本の貸出について】

管理
番号 書名 著者 分類

8933 「烈女」の一生 はらだ  有彩 女性学関連

8934 子どもが伸びるスゴ技大全 子育て○×図鑑 てぃ先生
教育・子育て

8935 子どもにもっと伝わるスゴ技大全  子育てのみんなの悩み、お助け中！ てぃ先生

8936 ミキティ語録―前しか見ない 藤本 美貴
こころ

8937 否定しない習慣 林 健太郎

8938 頭部リンパ流しで髪が増えた！ 横田 有里惠 からだ・健康

8939 生きのびるための事務 坂口 恭平/道草 晴子【漫画】 仕事

8940 ねことじいちゃん ねこまき 高齢社会・福祉

8941 父ではありませんが―第三者として考える 武田 砂鉄 男性関連

8942 ７３歳、ひとり楽しむ山歩き 市毛 良枝
生き方

8943 パーティーが終わって、中年が始まる ｐｈａ

8944 アルジャーノンに花束を （新版） ダニエル・キイス

エッセイ・文学
8945 ノルウェイの森〈上〉 村上 春樹

8946 ノルウェイの森〈下〉 村上 春樹

8947 丸の内魔法少女ミラクリーナ 村田 沙耶香

8948 ねこさんかぞくのミュージアム ルーシー・ブラウンリッジ/
ソ ・ウニョン【絵】 絵本

8949 まちがいだらけの少子化対策 天野 馨南子

その他
8950 努力は仕組み化できる 山根 承子

8951 カラフルな魔女―角野栄子の物語が生まれる暮らし ＫＡＤＯＫＡＷＡ【監修】

8952 午后のあくび 〈２〉 コマツシンヤ

図書の貸出（無料）�
貸出期間…２週間�
貸出冊数…３冊まで

●延⻑について●
予約が⼊っていない本は、２週間
期間を延⻑することができます。
電話での延⻑連絡は１回のみ。
２回⽬以降はご来館ください。

※貸出しにはカードが必要です
住所が確認できる⾝分証明書（免許証・健康
保険証など）をご持参のうえ、1階・受付カ
ウンターにてお申し込みください。

新着本リスト

利用案内

予約
できます

★は、おススメ図書


