
参加者の声

 仕事、家庭に加えて⾃分の「好きなこと」に全⼒で取り組んで
いるお⼆⼈をお招きし、前半はお話しとトークセッション、後半
は参加者からの質問にご回答いただきました。
 臨床検査技師として働く傍ら、仲間同⼠で⽀え合う"ピアカウン
セリング"を使ったNPO活動をしている⽥中さん。本業と副業の
両⽴からバランスが変わる転換期を経て感じたことを語りまし
た。「やりたいことが多すぎて、時間が⾜りない。睡眠時間を削ろ
うとしたら体調を崩してしまった。」ことも。「課題はたくさんで
すが、誰のためでもなく『⾃分で決めて⾏動する』の繰り返しで
今があります。まずは⼩さな⼀歩からと、今も⾃分に⾔い聞かせ
ています。」とおっしゃっていました。
 「多様性の実現」を理念としている企業サイボウズ(株)を本業と
している伊藤さん。勤務7年⽬を迎えた時に「この先、『⾃分にし
かない強み』をつくっていきたい。」と、⼈前で喋るスキルを⾝に
つけようとオーディションを受け、テレビレポーターにチャレン
ジしました。それがきっかけでご⾃⾝の世界が広がり、本業でも
イベントの企画を任される機会が増えていきました。⼼がけてい
るのは「本業の仲間に、『⾃分のしていること』を丁寧に説明し、
コミュニケーションを怠らないこと。」です。
 お⼆⼈とも、応援してくれている家族や仲間への感謝は常にあ
るとおっしゃっていました。後半は、参加者からたくさんの質問
をいただき、副業をしているしていないに関わらず、⾃⾝との向
き合い⽅を深掘りする有意義な時間となりました。
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キャリアと暮らしの充実講座
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【テーマ】パラレルキャリアの相乗効果

サ
イ
ボ
ウ
ズ
株
式
会
社

伊
藤
 
佑
介
さ
ん

※本業と並⾏して⾃分の好きな分野で第2の活動をすること

※

第1回報告 開催⽇：令和6年6⽉28⽇�(⾦) 18:00∼19:30

・私⾃⾝もパラレルキャリアを楽しんでいるので少し先⾏くお2⼈のお話しにエネルギー  
 をいただけました。（40代⼥性）
・お⼆⼈のお話しや考え⽅、また参加者のご質問からもたくさんのヒントを頂き、良い 
 学びの時間になりました。（50代⼥性）
・多様な体験談や考えを聞くことができた（30代男性）
・実践している⽅の⽣の声を聞けるのは刺激になりました。お⼆⼈とも⼈⽣を楽しんで 
 いると素直に理解できた。（50代男性）

アンケートでは、８割の⽅から
「また参加したい」と声を
いただきました。


