


① 講座名「笑顔が一番！一緒に遊ぼう」
② 保護者の氏名
③ 保護者の性別・年代
④ お子様の氏名
⑤ お子様の性別・年齢
⑥ 郵便番号•住所
⑦ 電話番号
⑧ メールアドレス
⑨ 講師への質問（任意）

１回のみの講座参加も可能です！
定員に達しない場合は、下記締切日以降も申込受付を継続します。

◆申込〆切：9/15(金)必着

◆申込多数の場合は抽選
◆参加方法：来場参加

【第１回】9/30(土)
笑顔が一番！一緒に遊ぼう
～頑張りすぎない子育てについて～

【当日、駐車場の混雑が予想されます】

公共交通機関ご利用のご協力をお願いいたし
ます。
コムズの駐車場が満車の場合は、近隣の有料
パーキングのご利用をお願いしております。
お時間には余裕をもってお越しいただけます
ようお願いいたします。

ＴＥＬ/ (089)943-5777

Ｅ-mail/ event@coms.or.jp

休館日：月曜日(祝日の場合は翌日)

〒790-0003 松山市三番町６丁目４－２０

（公財）松山市男女共同参画推進財団 事業係

＜お申し込み ・お問い合わせ先＞

◆申込〆切：9/20(水)必着

◆申込多数の場合は抽選
◆参加方法：来場参加

LINE Instagram Twitter Facebook
コムズの情報を
SNSで配信中♪

※登録のメールアドレスに 、 コ ムズから 抽 選 結 果
や Z o o mのU R Lなどを送信します 。
コム ズ の メー ル ア ドレス ( event@coms.or. jp)
を必ず「受信許可」に設定して く だ さ い 。

※自動返信メールが届かない場合は、こちらにメールが届いておりません
のでご連絡をお願いします。

≪メールアドレスを入力される方へのお願い≫
当講座HPはコチラ メールはコチラ申込フォーム

はコチラ

【 託 児 】
※各回共通

◆ 申込〆切：各回開催７日前 

【第 1 回 】 9 / 2 3 ( 土 ) 〆切

【第 2 回 】 9 / 2 8 ( 木 ) 〆切 

【第３回】 1 0 / 1 4 (土 )〆切

【第２回】10/5(木)
暮らしの中で

子どもに伝える性教育

① 講座名「暮らしの中で伝える性教育」
② 氏名
③ 性別・年代
④ 郵便番号•住所
⑤  電話番号
⑥ メールアドレス
⑦ 講師への質問（任意）

【第３回】10/21(土)
イライラ・怒りとの上手な付き合い方
～アンガーマネジメントを子育てに活かす～

◆申込〆切：10/6(金)必着

◆申込多数の場合は抽選
◆参加方法：来場参加／zoom参加

◆ 対 象：１歳から就学前の子ども

              ◆ 無 料

① 講座名「イライラ・怒りとの上手な付き合い方」
② 参加方法（来場参加／zoom参加）
③ 氏名
④ 性別・年代
⑤ 郵便番号•住所
⑥  電話番号
⑦ メールアドレス

来場参加 zoom参加
来館もしくは申込フォーム・
Ｅメール・電話・FAX・ハガキ
でお申し込みください。

申込フォームから

お申し込みください。

ご希望の方は、お子様のお名前、
ふりがな、年齢をお教えください。

【 申 込 方 法 】※各回共通

子育てに関する質問、お悩み等があれば、
申込時にお書きください。時間が許せば、
講師が講座の中で
取り上げる場合もあります。

第３回では、シェアタイム
にて、直接お伺いします。

【講師への質問(任意)について】

◆ 定  員：各回10名程度
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