
 

第 19回 コムズフェスティバル 主催イベント 実施報告書 

グループ名 まつやま国際交流センター 

開催日時 2018年 1月 28日 午前 11時～午後 2時 

テ ー マ 
世界が広がる簡単おもてなし料理 

～食事制限のある外国人のもてなし料理～ 

講 師 等 
フレンドシップ・フォース（FF）愛媛 メンバー 

矢野 和子   鈴本 節子   澤田 洋子 

参加人数 合計  ２６ 名（女性 １９ 名，男性 ７ 名） 

実行委員数 合計   ３ 名（女性  ３ 名，男性   名） 

〈内容〉 

 

②  FF活動紹介         １１：００～１１：１０ 

② 宗教上の食事制限のある事例紹介とハラルフードについてのプレゼン＆実践例                           

１１：１０～１１：４０ 

 ③ 無理なくおもてなしができるメニュー、食材の紹介 １１：４０～１１：５０ 

 ④ 本日のメニューの説明     １１：５０～１２：００ 

 ⑤ 調理と試食          １２：００～１３：４０ 

 ⑥ 感想             １３：４０～１４：００ 

 

〈参加者の声〉 

   ハラルやハラムなどのことを知ることができて良かった。 

  市内のハラルフード販売店やレストラン情報を得られて有意義だった。 

  気負うことなくホストファミリーとしてイスラム教の人をお迎えできそうだ。 

  松山にもたくさんのイスラム教の外国人がいることを実感した。 

 

〈まとめ〉 

  参加者のみならず、講師にもハラルに関する勉強をする機会を提供し、理解していただく 

 ことができた。趣旨を全員が理解してくれたようで有意義なイベントとなった。 

  

参加した外国人にも「様々な国の外国人が一堂に会し、家庭的な日本料理をみんなが 

一緒に料理して試食することができ楽しかった。また、狭い空間で多国籍の人が同じ 

料理をするというインターナショナルなイベントとなり、良い機会だった」との感想を 

得たことからもテーマに即した良い機会を提供できたと思う。 


