
   

話題の調理器具「スキレット」を使って、一人分の食事を作ってみようと 

いう調理企画で、皆さんお一人お一人にパエリアを作ってもらいました。 

スキレットを初めて使われる参加者も多く、とまどいもありましたが調理 

そのものは難しくなく、楽しく作って美味しく召し上がっていただきました。 

デザートなども食べた後、食卓に潜むジェンダーについてのワークショップ 

を持ち、様々なご意見を頂戴しました。 

・「世代間で格差があり、若い世代では家事分担が柔軟だが年齢の高い世代は固定的」 

・「役割だからと窮屈に考える必要もない」 

・「女性だけが家事をやることで却って男性の家事経験の機会を摘んでいる」 

などそれぞれの立場でご意見をいただきました。 

最後にまとめとして工水戸代表より、何故男女共同参画社会の実現が必要 

かについて、戦後世界の歴史的経緯や日本におけるこれからの諸々の課題に 

おいての必要性などの説明を受け、大いに勉強になりました。 
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