
 

 

～自分に自信がないあなたのための自己尊重トレーニング～ 

自己尊重とは自分を大切にすること、あるいは大切に思えることです。 

「今のままの自分でいい」と自分を認めるところから始まります。 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウイメンズカウンセリング 松山事務局 

〒790-０００３ 松山市三番町５－３－８ 

フレッシュリーブス ５０４号 

TEL・ FAX 089-９３４-６４８６ 
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日 時：平成 29 年 1 月 29 日（日）14：30～16：30 

場 所：松山市男女共同参画推進センター（コムズ） 

参加費：500 円（資料代含む） 

申し込み：（財）松山市男女共同参画推進財団（コムズ）事業係 

TEL ０８９－９４３－５７７７     FAX ０８９－９４３－０４６０ 


