
 

講師＆ファシリテーター 

交流分析士教授 廣瀬 一郎  

会 場；コムズ 4F 視聴覚室 

対 象；就労中の方 

定 員；30 名（先着順） 

 

 

私たちは、仕事を通して自分を表現したいと

いう欲求を持っています。それが満たされない

と、能力を発揮することもできず、満足感を得

られることができなくなってしまいます。 

キャリアの源が見えてくると、働くことの意

味や価値が再確認でき、意欲に大きな変化が生

まれるかもしれません。 

4 名の発表者の方のライフキャリアに触れ

ながら、交流分析の理論を通して皆さんのライ

フキャリアについて考えてみましょう。 

特定非営利活動法人日本交流分析協会 松山会 

1/2９  

14:30 ～16:30 

H29 日 

交流分析は・・・ 

“今の私”の 

成りたちを 

紐解いてくれます 

 

・講 話 

「ライフキャリアと交流分析」について 

 

・発表者 4 名による “ライフキャリアトーク” 

 

・“私のキャリアについて考える” 

グループワーク 

 

・ファシリテーターによるまとめ 

   ＆ グループでのシェアリング 

 

当日の内容 

※定員に達していない場合は当日参加可能です。 

 

４ 


