
 

 

参加費 

無  料 お隣さんとコーヒー

ブレイクしませんか   

♪ ♪ ♪ 

 
ちょっと一息 

入れませんか 

「お絵かき」や「絵

本」を使った楽しい

ワークショップです。 

あなたも参加しませ

んか。 

「職 場」 「家 庭」 「地 域」 

どこでも、いつでも、コミュニケーションは大切！ 

ちょっと一息いれながら、毎日をＨＡＰＰＹに過ごすための 

ヒントをＧＥＴしましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●申込方法 締切：1/31（火）※ただし定員に達し次第受付終了 

はがき、FAX、Eメール、電話で、住所、名前、年代、電話番号、イベント名「ハッピーコミュニケーション

でハッピーライフ」を下記まで。 

 

 

 

イベント 名 
松山市生涯現役交流集会 

「ハッピーコミュニケーションでハッピーライフ」 

名   前 

 

 

 

年 代 

 

        代 

 

住   所 

 

〒 

 

電話番号 

 

1954 年生まれ。シニア産業カウンセラー、キャリア・コンサルタント。1977 年に大学卒

業後、大手損害保険会社に入社。主に災害被害者の心のケアや民事紛争を中心とする損害

サービス部門に従事。24年間の勤務を経て 2001年に早期退職。その後、大阪のメンズセ

ンタースタッフとして勤務しながら、男性学、男女共同参画、フェミニズムなどを学び男

性の悩み相談に関わるようになる。現在は地方自治体の男性相談専任カウンセラーとして

活躍しながら、大阪でカウンセリングルームを開業。著作に『つぶれない働き方の教科書』

（彩図社）、『チビポテトシンドローム 彼との関係がきっとよくなる！』（講談社）など。

NHK「福祉ネットワーク」に男性問題の解説者としても出演している。 

●お申し込み ・お問い合わせ先 

 

〒790-0003 松山市三番町６丁目４－２０ 

松山市男女共同参画推進センター・コムズ 事業係 

ＴＥＬ943-5777 ＦＡＸ943-0460 

Ｅ－mail  event@coms.or.jp 

休館日：月曜日(祝日の場合は翌日) 

●会場地図 

【交通】 
・ＪＲ松山駅から徒歩 15 分 
・松山市駅から 徒歩 10 分 
 
駐車場に限りがありますので公共交通機関を 
ご利用ください。 
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＊お寄せいただいた個人情報は両財団が責任をもって管理します。 

個人情報を第三者に提供することはありません。 

吉岡 俊介 さん 

ＦＡＸ送信票 コムズ事業係宛：943-0460 
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