
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松山市男女共同参画推進センター・コムズでは、男女共同参画社会の実現に 

向けての意識啓発を図るために、講師を派遣しています。 

地域団体や、市民グループでの講演会や研修、または企業での職員研修に 

ご利用ください。 

【お申し込み ・ お問い合わせ】 
〒790-0003 松山市三番町６丁目４－２０  （公財）松山市男女共同参画推進財団・事業係 
ＴＥＬ：９４３－５７７７  ＦＡＸ：９４３－０４６０   ｅ-ｍａｉｌ：event＠coms.or.jp 

  ＵＲＬ ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｃｏｍｓ.ｏｒ.ｊｐ  休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日） 年末年始 

 

◆利用できる方 

・公民館や自治体、PTAなどの地域団体、市民グループやサークルなど 
・松山市内の企業、各種団体等    ※２０人以上でお申込みください 

◆開催日時・会場 
・平成２９年２月までで、希望する日時、会場（松山市内）で開催。 
 （ただし休館日はのぞく） 

◆費 用 

・無料 
講師派遣に伴う費用（講師謝礼・交通費）は財団が負担します。 
その他の諸経費（会場費等）は申込団体の負担になります。 

※一部材料費が必要な講座があります。 

◆申込の流れ 

１．開催希望日の１ヵ月前までにまずはお電話をください。 

２．申込書をFAX・メール等でご提出ください。 

   （申込書は裏面参照。下記HPからもダウンロードできます） 

３．講座内容等打ち合わせ後、ふさわしい講師を提案します。 

（テーマは裏面をご覧ください） 

４．講座開催  

※参加者への周知、会場の確保、設営等は申込団体でお願いします。 

５．終了後、報告書をご提出ください。（A4 1枚、フォーマットあり） 

  

◆定 員 

・１５団体程度      ※先着順・募集枠に達し次第終了となります 

◆その他 

・講師の派遣回数は1団体につき1年度1回です 
・同じテーマでの申請は、1団体につき連続2年度を限度とします 



平成 28年度 男女共同参画出張講座 申込書 

                 申込日 平成  年  月  日（  ） 

(公財)松山市男女共同参画推進財団 理事長 様 

企 業 ・ 団 体 名 

 参加予定者        人 

（女性   人  男性   人） 

 

対 象  □一般社員 

     □管 理 職 

□そ の 他（    ） 
研 修 会 名 称 

 

所在地・担当者氏名 

〒   －     

 

 

担当者氏名 

 

℡            FAX            携帯 

希 望 日 時 
第１希望   月   日 （  ）    ～ 

第２希望   月   日 （  ）    ～ 

開 催 場 所 

会場名               

                                   ［駐車場：有・無］ 

所在地 

出 張 講 座 を 

何 で 知 っ た か 

広報まつやま      チラシ      コムズホームページ 

その他(                                    ) 

希望するテーマ 

 

 

 

＊財団記入欄 

演       題  

講 師 名  
 

講 師 依 頼    月   日   発送済 開 催 通 知    月   日   発送済 

【備 考】  
 

 

  ★上記以外のテーマをご希望の場合はご相談ください ★講師の指定はできません 

□男女のよりよい関係をめざして 

□一人ひとりの人生をひらく 

□あなたの出番を社会が待っている 

 

□一人でがんばらない子育てのすすめ 

□子どもの生きる力をはぐくむ子育てを考えよう 

□キャリア教育のススメ 

 

□自分も相手も大切にするコミュニケーション 

 

□ワーク・ライフ・バランスをめざして 

□増やそう！女性管理職 

□セクシュアル・ハラスメントを防止するために 

□職場のメンタルヘルス 

 

□ドメスティック・バイオレンス（あるいはデートＤＶ）を考える 

 

□女性の健康（食生活・運動） 

□高齢期の健康（食生活・運動） 

■パートナーシップ・生き方 

 

 

 

■子育て・教育 

 

 

 

■コミュニケーション 

 

■働きやすい職場づくり 

 

 

 

 

■人権 

 

■こころとからだの健康 

 


