
 

特定非営利活動法人日本交流分析協会 松山会主催 

1/27  

13:00 ～15:00 

H30 土 

“疲れているのに、休むことよりやらなければならないことを

優先させてしまう”、“いつも何かに追われているようでイライ

ラしてしまう“、”自分の時間を持つことに罪悪感を覚える“等々

感じたことはありませんか。それは、もしかしたらこころのエ

ネルギーの使い方のクセによるものかもしれません。 

「やらなければ・・・」「しなくては・・・」から解放された、

“本物のわたし”を探索してみましょう。 

 

講 師＆ファシリテーター 

交流分析士教授 廣瀬 一郎  

他交流分析士インストラクター 

会 場；コムズ 4F 創作室 

定 員；20 名（先着順） 


