
聞くは易く 行うは難し 子どもは子どもらしいのが一番  

企業も彼女たちに注目！！   

農業女子             

伊藤淳子   著  

 あの名作絵本「ぐりとぐら」

の作者中川李枝子さんが、お母

さんのために語り下ろした、子

育てバイブルついに刊行！！毎

日がんばるお母さんへいま伝え

たい、子どもの本質、育児の基

本。「いざという時、子どもは

強い」「ナンバーワンは、お母

さん」「がみがみ言いたい気持ちを本で解消」な

ど、４５のメッセージを収めた、心がほぐれる内容

となっています。  

 今までありそうでなかった農

業女子の本がついに完成！！こ

の本には、農業女子プロジェク

トのメンバーやサポーターズ有

志約５０名が登場し、農業への

思いや夢、ライフスタイルと自

身の取組、そしてプロジェクト

の様々な活動の様子がまとめら

れています。写真もたくさん掲載されていて、農

業女子の実像をしっかり伝えてくれる内容となっ

ています。  

 働く単身女性の３人に１人

が、年収114万円未満といわれ

る日本。中でも深刻化している

の は、10 代・20 代 の 貧 困 で

す。 

 本書は、親の世代の貧困が、

子の世代へと引き継がれ、特に

若い女性に重くのしかかってい

るという衝撃の現実を丹念に取材し、現代の階層

化社会に警鐘を鳴らしています。 

 厳しい生活にあえぐ若い女性たちの悲鳴がここ

にあります。 

つなげよう ひろげよう 男女共同参画の輪 

コムズ・ライブラリー通信 

Ｖol.121 

男の総仕上げ    

おちとよこ   著  

ギュッと短く伝えよう！ 

  

青い海、花火にお祭り…みなさんにとって夏の思い出は何ですか？この夏も素敵な思い出

作ってくださいね！図書コーナーでは、上半期貸出ランキングを発表しています。p2の下欄

をご覧ください。また、男女共同参画公開講座など注目の講座も開催します！詳しくは  

ホームページを見てください！お盆も通常通り開館していますのでぜひお越しくださいね。 

８月のオススメ新着図書（8冊）                      
                 ｐ２へ 続く            

大反響のNHK番組が書籍に！ 

女性たちの貧困            

NHK「女性の貧困」取材班  著   

発行日  
 2015/8 

子どもはみんな問題児。    

中川李枝子   著 

 

 ジャーナリスト、作家、高齢

問題研究家である著者が、女性

の目線で男性の第２の人生を指

南します。 

 男６５歳。人生を登山に例え

ると、いわば下山の時。「生老

病死の理を危惧しつつ踏み出す

一歩一歩は、まさに男の総仕上げ。無理せず、無茶

せず、無駄にせず、味わいつつ踏みしめてまいりま

しょう」いくつになっても愛される男の作法とは？

必見です！ 



 イクボスとは、職場で共に働

く部下のワーク・ライフ・バラ

ンスを考え、その人のキャリア

と人生を応援しながら、組織に

貢献する結果を出し、同時に、

自らも仕事と私生活を楽しむこ

とができる上司（男女を問わな

い）のことです。 

ではどうしたらイクボスになれるのか！？ 

本書はその実践の仕方満載で、かつとてもわかり

やすい1冊です。 

  

「イクボス」実践本！ 

 

老後貧乏は避けられる        

大江英樹   著  

あなたの老後リスクを判定！  

 男性の平均寿命もついに８０

歳となり、定年後の人生はさら

に長くなりました。みなさんは

ちゃんと定年後のライフプラン

を考えていますか？老後の三大

不安とは、「病気」「孤独」そ

して「貧困」である、と著者は

言います。先行き不透明な今、

知っておきたい、知らなければ損をするお金の知

識と情報を満載。貴重な老後の資金を減らさない

ための防御策をお金のエキスパートが提言しま

す。  

 ともにたいへんな読書家で知

ら れ る 小 説 家・小 川 洋 子 氏 と

エッセイスト・平松洋子 氏。同

世代で同郷の二人が古今東西の

名作を入り口に、文学と女の人

生を語り尽くしたちょっと変

わった対話集です。 

 少女から大人になるまで、二

人の“洋子さん”にはどんな本が寄り添っていた

のでしょう。巻末付録の人生問答にも、彼女たち

の個性や生き方が垣間見られて楽しめます！ 

 メジャーで日本人№１投手と

まで言われた黒田博樹投手は、

なぜ広島カープに戻ってきたの

か。自らの半生を綴ったベスト

セラーにカープ復帰までの心情

を大幅加筆して文庫化したもの

です。３０代にして亡くした両

親や、野球人生を振り返るとと

もに、彼の信条や哲学が語られています。「決

断」とは「決めて 断つ」こと。控えめながらも

ぶれない強さ、男・黒田の生き様が見えます。 

僕を必要としてくれる人がいる  

 

決めて断つ  

黒田博樹   著 

洋子さんと洋子さんの対話集 

 

洋子さんの本棚         

小川洋子・平松洋子   著  

 

崖っぷちで差がつく上司のイクボス式チーム戦略        

日経DUAL 編集部：編  

平成２７年上半期貸出ランキングTOP２０を 

発表しました！！ 

前作から根強い人気の認知症の母と息子の 

日常を描いた作品「ペコロスの母の玉手箱」

が１位に輝きました。２位はリアルな女性の

心情を描いたコミックエッセイ。読みやすい

コミックエッセイも最近では人気です。 

また、女性にファンの多い益田ミリさんの

エッセイが３位となっています。 

４位以降は、コムズ２階図書コーナー及び

ホームページでご覧いただけます。 

チェックしてみてくださいね♪ 

ペコロスの 

母の玉手箱 

離婚しても 

いいですか？ 

女という 

生きもの 



図書 

管理 

番号 
 書          名 著     者  分  類 

6409 女性たちの貧困－“新たな連鎖”の衝撃 
ＮＨＫ「女性の貧

困」取材班 
女性学関連 

6410 
子どもと夫を育てる「楽妻楽母」力             

－不登校・引きこもり・夫婦のすれ違い、すべて解決！ 
森薫 

教育・子育て    6411 子どもはみんな問題児。 中川李枝子 

6412 息子の将来、だいじょうぶ？ 細川貂々 

6413 家族という病 下重暁子 

こころ     6414 部下が「うつ」だと言いだしたら読む本 土岐久美子 

6415 女性のアスペルガー症候群 宮尾益知：監修 

6416 人生を変える１５分早歩き 奥井識仁 
からだ・健康 

   
6417 認知症はもう怖くない 西崎知之 

6418 e love smile－いい愛の笑顔を＜memory.2＞ 島田妙子 セクハラ・暴力  

6419 怒らない経営 しがらみを超え、地元を盛り上げる！ 大籔崇 

仕事     6420 崖っぷちで差がつく上司のイクボス式チーム戦略 
日経ＤＵＡＬ編集

部：編 

6421 農業女子－女性×農業の新しいフィールド 伊藤淳子 

6422 老後貧乏は避けられる 大江英樹 
高齢社会・福祉  

6423 一〇三歳になってわかったこと 人生は一人でも面白い 篠田桃紅 

6424 男の総仕上げ－聞くは易く行うは難し おちとよこ 男性関連 

6425 洋子さんの本棚 小川洋子・平松洋子 

生き方   

6426 ひとつひとつ。少しずつ。 鈴木明子 

6427 決めて断つ－ぶれないために大切なこと 黒田博樹 自伝・評伝 

6428 捏造の科学者－ＳＴＡＰ細胞事件 須田桃子 

エッセイ・文学 6429 それを愛とは呼ばず 桜木紫乃 

6430 あん ドリアン助川 

6431 はいくな いきもの 
皆川明：絵／谷川俊

太郎：文 
絵本   

6432 天皇陛下料理番の和のレシピ 谷部金次郎 

その他 6433 
園長さんいつもにこにこしてますか             

－利用者のその声に支えられて、障害者福祉の明日をひらく 
古川英希 

6434 料理のコツ解剖図鑑 豊満美峰子：監修 

 ８月の新着図書（全2６冊） 
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図書＆パソコンコーナー ８月カレンダー 

図書コーナー    

 
  

            

＊ 貸出にはカードが必要です。 

 

住所が確認できる身分証明書 

（免許証・健康保険証など）を 

ご持参のうえ、2階受付カウンターにて 

お申し込みください。 

●図書の貸出（無料）   

 貸出期間…２週間                 

 貸出冊数…３冊まで     

 

● ・ の貸出（無料） 

 貸出期間…１週間 

 貸出本数…１本 

 

●閲  覧 

 情報広場にある図書・ 

 資料新聞は自由に 

 閲覧できます     

パソコンコーナー 
   

●お探しの本がない時は… 

 お探しの本が貸出中の場合    

 予約することができます 

 お気軽にお申し出ください 

コムズ2階 情報ひろば 利用案内 

【お問い合わせ】 

 

〒７９０－０００３    

松山市三番町６丁目４－２０ 

松山市男女共同参画推進センター・コムズ 

ＴＥＬ ９４３-5780（図書コーナー直通）    

ＦＡＸ ９４３-0460   

http://www.coms.or.jp 

 

☆利用時間☆       

 

   火曜日～土曜日 
 ９：００～２０：３０                

 

   日曜・祝日      
   ９：００～１７：００ 

              

   休室日 

 

☆休 室 日☆ 

 

・ 毎週 月曜日(休館日) 

    月曜日が祝日の場合は翌日 

 

・ 毎月 第４金曜日 

  （図書点検・整理） 

 

・ 年末年始 

  （1２月２９日～１月３日） 

月 火 水 木 金 土 日 
 

 

 
   

１ ２  

３ 
休館日 

４ ５ ６  ７  ８ ９ 

10 
休館日 

11 12 13  14  15 16  

17 
休館日 

18  19 20  21 22 23 

24 
休館日 

25  26  27 28 
図書点検・

整理のため 
29 30 

31 
休館日 

  

    

Facebookも                  

見てね♪ 

  インターネットを利用した             

  情報収集を支援するため 

  パソコンを４台設置しています 

 

★パソコンの利用 (有料） 

  １ 時間  100円 

   印刷      片面10円 

   (A4のみ・白黒) 


